
E-HEALTH PROGRAMMA VOOR BASISSCHOOLKINDEREN 
WWW.SCHERMTIJGERS.NL

Via de SchermTijger Portal kom je in een digitale
leeromgeving. De kant-en-klare instructies beperken de
voorbereidingen voor de leerkracht tot een minimum.  Elke
week staan er 4 thema filmpjes klaar die corresponderen
met de opbouw en opdrachten uit het werkboek,  de
ouderbrieven en instructies voor de leerkrachten. In totaal
duurt het Programma 4 weken. 

W I E  Z I J N  W I J

W A A R O M
Mobiele telefoons, computers, tablets - kinderen komen er
dagelijks mee in aanraking, maar hebben vaak nog onvoldoende
vaardigheden om hier op een gezonde manier mee om te gaan.
Tegelijkertijd ervaren steeds meer kinderen angsten,
vermoeidheidsklachten, concentratieproblemen of een negatief
zelfbeeld. Deze problemen worden vaak in verband gebracht met
hun schermgebruik.

Vaak verdwijnen dergelijke klachten zodra kinderen BAAS worden
over hun scherm. Dit betekent dat ze begrijpen wat een gezonde
SchermTijd is en welke uitstapjes in de DigiJungle (www, socials
en games) een positieve invloed hebben op hun leven, en welke
niet. Ook als ze begrijpen hoe je werkelijk verbinding maakt,
verantwoordelijkheid neemt voor je gedrag en om hulp vraagt, als
dit niet lukt.

S A M E N V A T T E N D
SchermVaardigheden
Voor basisschoolkinderen
Kant & klaar lesprogramma
In lijn  21ste Eeuwse-,
sociale- en emotionele
vaardigheden (MvOC&W)
Tbv talentontwikkeling en
ter voorbereiding digitale
toekomst (o.a. middelbare)

S C H E R M V A A R D I G H E D E N

Programma van 4 weken

SchermTijgers is een initiatief van Nicolette (proudbear.nl) en Sofie
(sofiefrankenhuis.nl). Beide communicatie experts, coaches,
moeders en oprichters van SchermTijgers. 

GOED OM TE WETEN

SchermTijgers start 2024
voor de bovenbouw
start schooljaar early bird
korting voor 20 scholen

VOOR MEER INFO OF
OFFERTE OP MAAT 

www.SchermTijgers.nl
baas@SchermTijgers.nl

Onze visie is, dat kinderen Schermen bewust inzetten ten behoeve van hun levensgeluk en talentontwikkeling. 
En onze missie is om kinderen SchermVaardigheden bij te brengen waar ze levenslang van kunnen profiteren. 

De manier waarop kinderen Schermen gebruiken, kleurt hun leven in.  Gebruiken ze Schermen vóór of tégen zichzelf?
Middels SchermTijgers willen we kinderen zowel informeren als inspireren keuzes te maken die bijdragen aan hun
talentontwikkeling en levensgeluk. De DigiJungle ontwikkelt zich in rap tempo door. Ook op de middelbare school en in de
rest van hun leven, zullen kinderen SchermVaardigheden nodig hebben.  

Onze visie & missie 

BAAS over scherm

Basisscholen kunnen hun leerlingen via het SchermTijgers
eHealth Programma gemakkelijk onderwijzen in
SchermVaardigheden. Het programma is volledig in lijn met
de 21-e eeuwse vaardigheden ten behoefte van
talentontwikkeling. Dit is een initiatief van het Ministerie van
Onderwijs, Cultuur & Wetenschap. 


